
Консультация для родителей: «Познавательное развитие детей 3–4 лет» 
 

 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становления 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира  

Основные цели и задачи формирование элементарных математических представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, 

функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 

человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, 

делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

1. Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - 

круглые, эти - все красные, эти - все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько 

одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 

предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 

больше (меньше?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок 

положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем 

добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления 

одного предмета из большей группы. 

2. Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, 

высоте, величине в целом, пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат 

сравнения словами (длинный - короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий - узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой - 

маленький, одинаковые (равные) по величине). 

3. Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

4. Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху - 

внизу, впереди - сзади (позади, справа - слева. Различать правую и левую руки. 

5. Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, 

утро - вечер. 

Сенсорное развитие. 

 Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). Создавать 

условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 

предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение 



воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение 

выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать 

навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры.  

Подбирать предметы по цвету и величине  (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), 

собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В совместных дидактических 

играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

В познавательной сфере при помощи активности зрения, слуха, тактильных ощущений тела, 

рук, ног, ребѐнок не может длительное время подчинять своѐ внимание и поведение - правилам 

предложенным взрослыми. 

Необходимо развивать у ребѐнка познавательный интерес к длительным видам деятельности, 

которые требуют наблюдательности, усидчивости. Формируйте в ребѐнке интерес к объектам 

природы, учите наблюдать за изменениями в природе. 

Позвольте ребѐнку переключить внимание. Дайте ему расслабиться, снять напряжение на 2 - 3 

минуты на подвижные действия. Это может быть зарядка, игра для отдельных частей тела (рук, 

ног, пальчиков). Затем ребѐнок с новыми силами станет воспринимать дальнейшие совместные 

беседы, игры.  

 Ребѐнок 3 - 4 лет особо нуждается, чтобы его внимание и восприятие активизировали, 

направляли и стимулировали. Поощряйте похвалой, подбадриванием, создавайте маленькие 

игровые сюрпризы. Когда взрослый требует что-либо от ребѐнка, помните, что ему не так легко 

это сделать и сориентироваться. Не стоит переживать и настойчиво требовать от ребѐнка 

выполнять все ваши указания. В этом возрасте дети больше опираются на свои личные, 

эгоистические интересы. Позвольте ребенку самому принять решения.  

Помните: 

• Выполнение действий ребѐнка в определѐнных видах деятельности:  умение слушать 

рассказ, познавать что-либо новое, культурно-гигиенические навыки, желание заниматься 

творчеством, конструировать из кубиков постройки, лепить из пластилина. 

Зависит: 

- от личной заинтересованности; 

- от умений, которые сформировались при помощи взрослых; -от умений взрослого 

заинтересовать ребѐнка к определѐнной деятельности с помощью игровых приѐмов, методов 

поощрения, похвалы. 

• Игра и игровые приѐмы являются лучшей стимуляцией для формирования 

самостоятельности, управлением действий. 

Рекомендации: 

Показывайте и обучайте ребѐнка взаимодействовать с предметами конструкторами, 

разборными игрушками.  

• Помните, именно в этом возрасте взрослый образец для подражания. 

Ребѐнок стремится копировать ваши действия с игрушками, предметами. В настольных играх, 

при взаимодействии с игрушками, разыгрывайте сюжет игры, побуждайте ребѐнка внимательно 

следить за образцом действий. Чтобы ребѐнок мог повторять за вами. 

Помогайте и направляйте ребѐнка к привычке быть опрятным, аккуратным. 

Помните: 

От того как привьются культурно-гигиенические навыки сформируется привычка и отношение 

к трудовой деятельности. Умение трудиться развивает характер и целеустремлѐнность, 

стремление доводить поставленную цель до конца. 

Всѐ это создаѐт благодатную почву при формировании познавательного интереса к 

интеллектуальной деятельности. 

«Помните философскую мысль: «Посеешь семена привычки, взойдут всходы поведения, от 

них пожнѐшь характер» 

 


